
 
CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETTI DI PRIMO SOCCORSO -  12 ORE 

 
Argomento Docente Ore N° allievi 
Questionario conoscitivo 
La chiamata di soccorso 
Rilevazione segni vitali 
Tecniche di rianimazione 
cardiopolmonare 
Tecniche di disostruzione 
Posizione laterale di sicurezza 
Esercitazione individuale : tecniche 
rianimatorie su manichino 
 

- 3 operatori (AS/IP) del 
Dipartimento di Prevenzione/ 
SPP 
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Primo approccio al traumatizzato 
Posizioni di sicurezza 
Shock, ferite, emorragie esterne post-
traumatiche, tamponamento emorragico, 
lussazioni, fratture e complicanze 
Traumi complessi e patologia 
ostearicolare  
Traumi e lesioni toraco-addominali 
Estricazione rapida 
Esercitazione collettiva 

MEDICO ENTE ESTERNO 4 42 

Normativa su compiti e responsabilità 
dell’Addetto al Primo soccorso in azienda  
Gestione della cassetta o pacchetto di 
medicazione 
Riconoscimento e valutazione delle 
urgenze mediche e le patologie specifiche 
in ambiente di lavoro e tecniche di primo 
soccorso 
 
Questionario finale 

- Operatore del Dipartimento di 
Prevenzione  
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