
CORSO DI AGGIORNAMENTO PRIMO SOCCORSO – 4 ORE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Durante questo corso verranno utilizzati: 

1) materiali della 1^ giornata – seconda parte (rianimo adulti); 
2) materiali della 1^ giornata – terza parte (BLS bambini); 
3) materiali della 2^ giornata – prima e seconda parte. 

Argomento Docente Ore N° allievi 
 
Rilevazione segni vitali 
Tecniche di rianimazione 
cardiopolmonare 
Tecniche di disostruzione 
Posizione laterale di sicurezza 
 

- 3 operatori 
(AS/IP) del 
Dipartimento di 
Prevenzione/ SPP 

 

2X3 21 

Tecniche di primo soccorso nelle 
sindromi cerebrali acute, nelle 
sindromi da insufficienza 
respiratoria acuta, nel 
tamponamento emorragico, di 
sollevamento e  trasporto del 
traumatizzato, in caso di 
esposizione accidentale ad agenti 
chimici. Esercitazione pratica su 
medicazioni e fasciature. 
Questionario finale 

MEDICO ENTE 
ESTERNO 
 

2 21 


