CORSO DI FORMAZIONE
PER L'ADDETTO AL
PRIMO SOCCORSO AZIENDALE

PROGRAMMA



CORSO DI FORMAZIONE
PER L'ADDETTO AL
O SOCCORSO AZTENDAL

TEMPI.:

12 ore divise in 3 giornate di 4 ore ciascuna
MODALITA’:

lezione frontale

dimostrazione pratica

esercitazione in gruppi

Discussione

DOCENTI:

Assistenti Sanitarie e Infermiere

Medici




l1a GIORNATA

Questionario sulle conoscenze e
presentazione del corso.

Lezione su: cenni di anatomia;la

rianimazione cardio polmonare; la chiamata
di soccorso.

Dimostrazione pratica: tecniche di

rianimazione cardio polmonare tecniche di
disostruzione

Esercitazione In gru ﬁpl tecniche
rianimatorie su manic

Esercitazione collettiva: Discussione.




2a GIORNATA

Lezione su: primo approccio al
traumatizzato; traumi complessi; trasporto
dell'infortunato; estricazione rapida;ferite
ed emorragie.

Dimostrazione pratica: immobilizzazione
arti; posizioni di sicurezza e trasporto
dell'infortunato; medicazioni e fasciature.

Esercitazione collettiva: procedure da
adottare in un caso di infortunio.
Discussione.




3a GIORNATA

Lezione su: organizzazione del Primo
Soccorso in azienda e aspetti normativi;
malattie ed urgenze mediche; emergenze
da agenti fisici; malori; colpo di sole e di
calore.

Esercitazione collettiva: procedure da

adottare in alcuni casi di malori.
Discussione.

Questionario finale (compilazione
individuale e correzione collettiva)




